
 

Workshop: Ervaria Ancestral para Pessoas Modernas com Ana 
Lúcia Gomes   

Dia  08 de junho de 2025 – 08h às 17h  

Descrição do Workshop: 

Este workshop é um mergulho na sabedoria ancestral das ervas, 
resgatando o conhecimento das antigas curandeiras, benzedeiras e 
sábias mulheres da Terra, trazendo essa tradição para a realidade 
das pessoas moderna. Combinamos o uso terapêutico e espiritual 
das plantas com técnicas acessíveis para aplicação no dia a dia, 
seja para autocuidado, terapias holísticas ou empreendimentos 
naturais.  

A quem se destina: 

- Pessoas que desejam resgatar a conexão com as ervas e seus 
usos medicinais e energéticos. 

- Terapeutas holísticos, benzedeiras, curandeiras ou iniciantes na 
jornada das ervas. 

- Pessoas que querem aprender a criar produtos naturais e 
vibracionais. 

- Quem deseja servir ao mundo com um propósito alinhado à 
ancestralidade.  

Você será capaz de: 

- Criar e consagrar seus próprios banhos de ervas, entendendo 
quais plantas utilizar para purificação, proteção, equilíbrio emocional 
e fortalecimento energético. 

- Preparar defumações, limpando ambientes e trazendo 
harmonização para sua casa, ou qualquer espaço sagrado. 

- Produzir tinturas, extratos e macerados com propriedades 
curativas para saúde física, mental e espiritual, podendo utilizar para 
si mesma ou integrar ao seu trabalho terapêutico. 



- Formular e energizar sprays vibracionais com ervas e óleos 
essenciais, criando misturas únicas para elevar a energia, alinhar 
chakras e expandir sua prática espiritual. 

- Aplicar o conhecimento ancestral das ervas na sua vida e em sua 
jornada profissional, seja como terapeuta, benzedeira, curandeira, 
alquimista ou criadora de produtos naturais. 

- Expandir sua intuição e percepção sutil, aprendendo a escutar o 
chamado das plantas e estabelecer um diálogo energético com a 
natureza. 

Este workshop é mais do que um aprendizado técnico; é um resgate 
da sua ancestralidade, um reencontro com o sagrado e um chamado 
para que você se torne um guardião do conhecimento herbalista. 

Está pronto para despertar essa sabedoria dentro de você?  

Valor da Troca R$ 250,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


