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lenda Espirita Sao Lazaro




Nos define

Fsse e o Portololio da Tenda Espirifa Sao Lazaro
do Pita, trazendo um pouco. ‘\das nossas
atividades.

Somos a casa Ponto de Memoria da Umbanda em
Sao Goncalo,

Responsavel pela criacao do Museu da Umban

FEstamos a muito tempo em uma jornada de
conhecimento e cultura.

Nos anos 2019 a 2020, fomos a casa eleita para
o Conselho Municipal de Cultura da nossa
cidade, e reeleita para gestao 2024 a 2026

Nossa missao ¢ lazer a cultura da Umbanda e
das matrizes alricanas, ser mais e mais

difundida



Sarava

Nossa missao ¢ a difusao cultural da Umbanda em nossa cidade.
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VA 4
a producao de Cursos e Workshops que possam trazer a nossa S 4
comunidade, educacao, cultura e desenvolvimento social e
Academico. Nossa missao lutar e conquistar os espacos da “&

Umbanda em Sao Goncalo, para preservacao e reinvencao das

tradicoes culturais. Inspirandose na energia e resiliencia, a
iniciativa promove um dialogo intercultural e a inclusao social,
ressaltando a Umbanda como expressao de identidade,

resistencia e empoderamento do nosso povo.




Nos define

Fsse e o Portololio da Tenda Espirifa Sao Lazaro
do Pita, trazendo um pouco. \‘das nossas
atividades.

Somos a casa Ponto de Memoria da Umbanda em
Sao Goncalo.

Responsavel pela criacao do Museu da Umbanda.

Responsavel  pela criacao, producao
desenvolvimento da Semana da Umbanda SG.

Nos anos 2019 a 2020, fomos a casa eleita para
o Conselho Municipal de Cultura da nossa

cidade, e reeleita para gestao 2024 a 2020

Nossa missao ¢ fazer a cultura da Umbanda e
das matrizes alricanas, ser mais e mais

difundida

Desenvolvemos hoje, varios cursos e workshops
dedicados a dilusao cultural da Umbanda.



A cultura contribui diretamente na formagdo da identidade
pessoal e coletiva. Ao incorporar elementos culturais
distintos, as pessoas podem passar por uma redefinicdo de

A ;é quem sdo e do grupo ao qual pertencem.
a\ P
u u r a o

) A troca cultural proporciona
. \V aprendizado, criatividade e
/ crescimento interior. Pode
f o on despertar novos interesses
A cultura exerce um papel profundo e transformador % Ei 7 P ’
: habilidades e modos de pensar.

na vida das pessoas. Ela molda valores, crencgas,

comportamentos, formas de expressdo e até a f

maneira como percebemos o mundo.

A exposicdo a diferentes culturas
amplia a visdo de mundo. Ela
ajuda a quebrar preconceitos,
relativizar verdades absolutas e
desenvolver empatia.
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Saravando...

MUSEUMBANDA

O MuseUmbanda e um museu \ dedicado a
preservacao, valorizacao e dilusao da historia e
cultura da Umbanda, uma religiao brasileira nascida
em Sao Goncalo, no estado do Rio de Janeikp, em 19
de novembro de 1908. Atualmente, 0 museu [tciona
como um espaco virtual acessivel pelo \site
museumbanda.mus.br, com o objetivo de resgatar™a

memoria da Umbanda e combater a intolerancia
religiosa.

O projeto do MuseUmbanda surgiu em 20I3,
idealizado por Pai Fernando DOxum, na Tlenda
Espirita Sao Lazaro, incluindo membros da sociedade
civil, parlamentares e pesquisadores. A iniciativa
nasceu da indignacao com a perda do patrimonio
historico representado pelo primeiro centro de
Umbanda, localizado na Rua Floriano Peixoto n° 30,
no bairro de Neves, que foi demolido durante uma
oestao marcada por intolerancia religiosa .


https://museumbanda.mus.br/

SEMANA DA UMBANDA

A Semana da Umbanda de Sao Gong¢alo ¢ uma

Saravando...
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criacao legislativa, com reconhecimento na Camara
Municipal de Vereadores da cidade, atraves“da Lei
Ordinaria n” 12l de 2020 para a celebracao anual
que homenageia a Umbanda. O evento ¢ uma criacao
do Pai Fernando D Oxum, zelador da Tenda Espirita
Sao Lazaro em parceria com a Secretaria Municipal
de Turismo e Cultura de Sao Goncalo, sacerdotes
umbandistas e representantes de instituicoes como a
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e a

Fundacao Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa
do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ)




Saravando. . GRUPO JOVEM BALA E\PIMENTA

O Grupo Jovem Bala e Pimenta e uma\iniciativa da
lenda Espirita Sao Lazaro. Destinado a\jovens a
partir dos 15 anos, o grupo olerece um espaco de
aprendizado e vivencia dos fundamentos da Umba
e da doutrina umbandista,

O grupo tem como missao principal dilundir os
preceitos da Umbanda entre os jovens, promovendo o
conhecimento sobre a religiao e combatendo o

preconceito. Segundo Samuel Salustiano da Costa,

coordenador do grupo aos I( anos, o objetivo e
esclarecer o que a Umbanda realmente representa e

expandir sua doutrina entre os jovens do terreiro




Cursos promovem a valorizagdo da Umbanda como
patriménio cultural e espiritual.

Yy

| ann_L do
- Memdria da

. Ur/\banda

A qualificagdo cultural em espagos de fé amplia o acesso
ao conhecimento e fortalece a autoestima coletiva.

Projetos educativos em terreiros

g promovem o didlogo entre
& ) tradi¢cdo, juventude e
B s desenvolvimento social.
2 O conhecimento é instrumento
o2\ | fundamental no enfrentamento da

intolerdncia religiosa.

Projetos sociais que envolvem a
Umbanda fortalecem vinculos
comunitdrios e identitdrios.



A SIS d d ESCOLA DE ATAB
(vidades Valdir Urubata
A Escola de Atabaques Valdir Urubat

empreitada de conhecimento.destinada a h

¢ -uma
ens.
mulheres. meninos e meninas (curimbeiras) que

desejem se iniciar na cultura musical dos ritmos

de terreiro, conhecer seus toques, sincretismos,
rituais, posturas, tradicoes, metodos e aplicacoes

da musica das matrizes mantendo assim o0

patrimonio imaterial dos terreiros destinado ao

futuro das novas geracoes de ogans e

curimbeiras.




Atividades

ESCOLA DE ATAB
Valdir Urubata

A musica de terreiro nao apenas conecta as
pessoas com Ssuas origens, mas lambem
fortalece a identidade cultural, promove
respeito as religioes alro-brasileiras e mantem
viva a memoria coletiva de um povo. Alem
disso, ela olerece um espaco de expressao
espiritual e artistica, essencial para o bem-

estar e a coesao social das comunidades.




Atividades

ESCOLA DE ATABAQUES
Valdir Urubatam

A Escola de Atabaques teve seu ponto alto,
quando foi convidada para se apresentax na
posse do Conselho Municipal de Cultura de Saw
Goncalo, e lechar a apresentacao da classe
Artistica. Os meninos, guiados por uma
performance teatral, foram executando os

ritmos e toques que sao ensinados no Projeto e

encantaram o publico e foram noticia em varios

jornais de Sao Goncalo.




Atividades

REIKI TERAPIA

O Curso de Reiki Terapia ¢ uma jornada de

canalizacao da energia vital universal (Re
universal / Ki - energia), este curso oferece
lerramentas praticas e espirituais para
promover o equilibrio lisico, emocional, mental e
espiritual.

0 Objetivo do Curso € capacitar o participante a
aplicar o Reiki em si mesmo e nos outros.
despertando sua sensibilidade energetica,
intuicao e capacidade de autocura, alem de
promover um estilo de vida mais consciente e
harmonioso.



Atividades

CULTURA CIGANA

A Cultura Cigana, rica em tradicoes,
arte e saberes milenares, representa um importante
patrimonio imaterial da humanidade. Cgntudo, ao
longo da historia, o povo cigano tem sidd\alvo de
estiomas, invisibilizacoes e preconceitos. \Nesse
contexto, o0s cursos voltados ao estudo ‘
valorizacao da Cultura Cigana assumem um pap
[undamental na promocao do respeito, da inclusao e
do reconhecimento de sua identidade.

Por meio da educacao, e possivel desconstruir
estereotipos, ampliar o conhecimento sobre os
modos de vida ciganos e lortalecer o dialogo
intercultural. Cursos que abordam essa tematica
contribuem nao apenas para a preservacao das
tradicoes, mas também para o empoderamento das
comunidades ciganas e a promocao de seus direitos
culturais.

piritualidade,



Atividades

ERVAS TRADICIONAIS

As comunidades tradicionais, como-po%os de terreiro,
quilombolas, indigenas e ciganos — carregam consigo
um vasto acervo de saberes relacionados ao uso de
ervas e plantas medicinais. Esses conhecimentos,

nao apenas praticas de cuidado com a saudex\mas
tambem expressoes profundas de espiritualid
identidade e conexao com a natureza.

O nosso curso sobre ervas e plantas medicinais
voltados a essas comunidades tem importancia
estrategica e simbolica. Em primeiro lugar, contribui
para a valorizacao e preservacao dos saberes
ancestrais, que muitas vezes sao marginalizados ou
ignorados pelas estruturas formais de ensino. Alem
disso, esses cursos flortalecem a autonomia das
comunidades no cuidado com o corpo e o espirito,
incentivando praticas sustentaveis e 0 uso consciente
dos recursos naturais.




Atividades CURSO DE TARO

O Taro, assim como outros oraculos tradicionais, e
uma poderosa  lerramenta simbplica de
autoconhecimento, escuta sensivel e
emocional e espiritual. Quando aborda
seriedade e  responsabilidade, tornase
instrumento terapeutico que auxilia
desenvolvimento pessoal e no lortalecimento d
intuicao.

Nosso curso voltado ao estudo do Taro e da
Oraculoterapia contribue de forma signilicativa para a
formacao de prolissionais comprometidos com o
cuidado integral do ser humano. Nessas formacoes, o0s
participantes aprendem a interpretar os simbolos, a
escutar com empatia e a conduzir atendimentos eticos
e acolhedores, promovendo equilibrio emocional e

expansao da consciencia.
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Atividades

BARALHO PADILHA

Nosso curso do Baralho de Maria Padilha ¢ uma
lerramenta oracular prolundamente enraizada nas
tradicoes de matriz alro-brasileira, especialmente na
Umbanda e na Quimbanda. Carregando consigo 0s
arquetipos e a lorca espiritual das Pombagihas, o
baralho nao e apenas um instrumento de adivinhacao.
mas tambem wum canal de orientacao, escuta @
transformacao pessoal.

Aprender o uso do Baralho de Maria Padilha por meio
de um curso estruturado e fundamental para garantir
uma pratica consciente, €tica e respeitosa com essa
poderosa tradicao espiritual. Por meio da formacao.
os estudantes tem acesso ao simbolismo das cartas,
ao contexto historico e religioso do oraculo, e as
orientacoes necessarias para realizar leituras
responsaveis, com loco no acolhimento e no
aconselhamento.



Atividades

REZAS E BENZIMENTOS

Nosso Curso de benzimentos e as rezas anticas faz
parte do legado espiritual e cultural das comunidades
tradicionais brasileiras, como povos dé\ terreiro.
indigenas, quilombolas, ciganos e caicaras. Sao
praticas de cura, protecao e acolhimento\ que
alravessam geracoes, transmitidas oralmente por
maes, pais, avos e rezadeiras, e que seguem vivas nos
quintais, terreiros, rocas e aldeias.

A realizacao de cursos voltados ao ensino dessas
praticas e essencial para a preservacao dos saberes
populares e para o lortalecimento da identidade
cultural e espiritual dessas comunidades. Ao
reconhecer o valor dos benzimentos como lorma
legitima de cuidado e espiritualidade, promove-se
tambem o respeito a diversidade de crencas e ao
poder curativo da palavra, da e e da natureza.




Atividades

APOMETR

O curso de Apometria ¢ fundamental para quem
busca desenvolver ou aprolundar sua mediunidade de
forma etica, segura e f{undamentada. Wtraves do
estudo orientado, o praticante compreéende - 0s
principios que regem o desdobramento espir
[uncionamento dos corpos sutis, a atuaca
consciencias desencarnadas e as leis que regem
magnetismo e a energia.

Apomeltria ¢ uma técnica espiritual que utiliza o
desdobramento consciente para atuar no campo
energetico e espiritual do ser humano. Com base em
principios cientificos, filosolicos e espirituais, a pratica
apomelrica permite acessar dimensoes sutis para
realizar tratamentos de cura, harmonizacao e auxilio
espiritual. Por isso, tem se consolidado como uma
importante = ferramenta  dentro das  terapias
integrativas e dos trabalhos espirituais em centros de
diversas vertentes.




/40 MEDICINA DO
Atividades

Nosso curso da Medicina do
ancestralmente essa tecnica utilizad
originarios das Americas, € uma pratica
une espiritualidade, cura emocional e cone
natureza. O cacau, considerado por muitos
alimento dos deuses’, e utilizado em rituais comd, um
veiculo de abertura do coracao, expansao
consciencia e reconexao com o sagrado.

acau, ensina
por povos
orada que

Este curso sobre Medicina do Cacau é de gorande
importancia para aqueles que desejam se aprolundar
nesse conhecimento nao apenas como um saber
medicinal natural, mas como uma expressao de
espiritualidade  viva.  Atraves do estudo, o0s
participantes compreendem os aspectos simbolicos.
energeticos e espirituais do uso ritualistico do cacau,
. alem de aprenderem a conduzir cerimonias com
| respeito, responsabilidade e fundamento.




Atividades

AURICULOTERAPIA

A Umbanda e wuma religiao~\que integra
espiritualidade, cura e caridade, com fodp no cuidado
integral do ser humano — corpo, mente\e espirito.
Nesse contexto, o estudo e a aplicacao de\ praticas
complementares como a auriculoterapia se mQstram
extremamente valiosos como lerramentas de apoiQ ao
trabalho mediunico e ao acolhimento das pessoas que
buscam auxilio espiritual.

Nosso curso em auriculoterapia, técnica terapeutica
baseada na estimulacao de pontos na orelha, atua no
reequilibrio energetico do organismo, promovendo
alivio de dores, equilibrio emocional, e auxilio em
diversas questoes lisicas e psiquicas. Quando aplicada
com etica e responsabilidade, pode ser uma grande
aliada nos atendimentos nos terreiros, funcionando
como extensao do cuidado espiritual olerecido pelas
entidades.




Atividades

BUZIOS DE EXU

A leitura de buzios € uma pratica ancestral
proflundamente ligada as religioes de malriz alricana,
especialmente ao culto dos Orixas e a fomunicacao
com 0s guias espirituais. Na Umbanda, a akhertura de
buzios com Exu se apresenta como uma lertamenta
sagrada de orientacao, diagnostico espiritnal e
aprofundamento da relacao entre o medium @& a
espiritualidade.

Nosso curso de buzios de Exu dentro do terreiro ¢ um
passo importante para preservar e transmitir com
responsabilidade esse saber tradicional, que exige
preparo, disciplina e conexao espiritual. A formacao
adequada evita interpretacoes equivocadas e
improvisacoes que possam comprometer a seriedade
do trabalho espiritual. Mais do que ensinar uma
tecnica, o curso desenvolve 0 senso etico, o respeito
as entidades e a escuta sensivel diante das demandas
de quem busca orientacao.



links

SITE hitps: / / www.tesl.org.br
FACEBOOKR https:/ / www.lacebook.com / teslsg

INSTAGRAM  hittps:/ / www.instagram.com / tendaespiritasaolazaro pia/

YOUTUBE  htips:/ / www.youtube.com / @lendakL.spiritasaolazaro
TIKTOR hitps: / / www.tiktok.com / @tesl.pita



links

MUSEUMBANDA  https:/ / www.museumbanda.mus.br

SEMANA DA hitps: / / www.osaogoncalo.com.br / geral / 139300,/ sao-

UMBANDA ooncalo-organiza-alcomissao-dasemana-daumbanda-
20235

GRUPO JOVEM https: / / agenciabrasil.ebc.com.br / foto / 202511 / umbandac

BALA E PIMENTA  completalld-anos-em15-denovembro1699992825

ESCOLA DE https: / / www.pmsg.rj.gov.br / novoconselho-de—culturatoma-

ATABAQUES possenestaquartaieiraem-saogoncalo /

CONSELHO hitps: / / www.saogoncalo.rj.gov.br/ conselho-municipal-de-

DE CULTURA culturatoma-posse-em-sao-goncalo /



ESCOLA DE
ATABAQUES

REIKI
TERAPIA

MAGIA
CIGANA

ERVAS
TRADICIONAIS

CURSO DO
TARO

links

hitps: / / www.instagram.com / reel / C_GSuyep8_I/ 9
utm_source-ig_-web_copy_link&igsh-MzRIODBiNWF1ZA--

https: / / www.instagram.com / p / C-Qs8E9yio0 / ¢
utm_source-ig web_copy link&igsh-MzRIODBiNWFIZA--

https: / / www.instagram.com / p / C4WYpGMLWOW / 9
utm_source-ig_web_copy link&igsh-MzRIODBiINWFIZA--

https: / / www.instagram.com / p / C8BhUJHRe83d / ¢
utm_source-ig web_copy link&igsh-MzRIODBINWFIZA--

https: / / www.instagram.com / p / DHRmwBwyCM¢ / 9
utm_source-ig web_copy link&igsh-MzRIODBiINWFIZA--



links

BARALHO DE https: / / www.instagram.com / p / DHIn6U6yQO-/ ¢
MARIA PADILHA  utm_source-ig web copy link&igsh-MzRIODBiNWFIZA--
REZAS E https: / / www.instagram.com / reel / C2r( CROACvY/ ?
BENZIMENTOS utm_source-ig web_copy link&igsh-MzRIODBiNWFIZA--
MEDICINA DO https: / / www.instagram.com / p / C4AWYpGMI.wOW / 9
CACAU utm_source=-ig_web _copy_link&igsh-MzRIODBINWFIZA--
AURICULOTE hitps: / / www.instagram.com / p / C8hUJ4Re8d / ?
RAPIA utm_source-ig_web_copy_link&iosh-MzRIODBiNWFIZA--
BUZIOS DE https: / / www.instagram.com / p / DI9v2 Dy37G / ?

EXU utm_source-ig web_copy link&igsh-MzRIODBiINWFIZA--


https://www.instagram.com/p/C_79LDFJWPl/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C_79LDFJWPl/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DJ0LvHKNRtB/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DJ0LvHKNRtB/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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CERTIFICADO iy

DE RECONHECIMENTO Hﬁ?lﬂl

O Instituto Brasileiro de Museus reconhece a entidade cultural

Tenda Espirita Sao Lazaro do Pita

Este certificado comprova que a entidade cultural apoia ou desenvolve programas, projetos e acoes de
museologia social, pautadas na gestao participativa e no vinculo com a comunidade e seu territorio, visando a
identificacao, registro, pesquisa e promocao do patrimonio material e imaterial, contribuindo para o
reconhecimento e valorizacao da memoria social brasileira.

I -} Decumento assmnado eletronicamente por Marielle Costa Gongalves,
SEL &ﬁ Coordenador(a) de Museologia Social @ Educacao. em D6/06/2023, s
gty 12:37, conforme horario oficial de Brasiia, com fundamento no art. 69, § 19, do

nticidade
£m

GOVERNO FEDERAL

brant s 33Lafla

nstitutobrasileirodemuseus UNIAG § BECONSTAUCAD




CADASTRO NACIONAL DE PONTOS E PONTOES DE CULTURA

PONTO V., TENDA ESPIRITA SAO LAZARO
OE CULTURR )5 DE SAO GONCALO - TESL

CEATIFIGADD PELD -
ASSOCIACAO ESPIRITA TORRES E LEMOS

10 DA CULTURA

ID: 2890564

O Ministerio da Cultura, por meio da Secretaris de Cidadania e Diversidade Cultural, certifica esta
organizacédo como Ponto de Cultura, ce acordo os critérios e normativas da Politica Nacional Cultura Viva
(Lel n"13.018/2014). O reconhecimentio valoriza as expressoes, a formagac e o fazer cultural desenvolvidos na

comunidade, a articulagédo na rede Cultura Viva e as contribuigbes para o acesso, a protegao e 8 promogac
dos direitos culturaizs no Brasil.

Brasil Sao Gongalo RJ 30/06/2024 03/07/2024

Localizacao Data da cerificacao Ciata da atualizacao

16.988.938/0001-00

SOVERND FEDERAL

Clique no botéo _ MINISTERIO DA
ou escaneie o JR-Code Lt CULTURA Y .

para ver o perfil completo. UMIAD E BECONSTRUCED




Que possamos
estar sempre

PITA - S5G

_ Juntos

lenda Espiria Sao Lazaro

Teletone: 21 99487(-9948
| Rua Dr. Pio Borges 2I8] - C@
‘;T Bairro do Pita - Sao Goncalo -RJ

Ponto do
é; Memoria da
- U* \banda
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Sintase a vontade para entrar em contato e

conosco se tiver algouma duavida.




