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Esse é o Portofólio da Tenda Espírita São Lázaro
do Pita, trazendo um pouco das nossas
atividades.
Somos a casa Ponto de Memória da Umbanda em  
São Gonçalo,

Responsável pela criação do Museu da Umbanda.

Estamos a muito tempo em uma jornada de
conhecimento e cultura.

Nos anos 2019 a 2020, fomos a casa eleita para
o Conselho Municipal de Cultura da nossa
cidade, e reeleita para gestão 2024 a 2026

Nossa missão é fazer a cultura da Umbanda e
das matrizes africanas, ser mais e mais
difundida

Nos defineNos define



SaraváSaravá
Nossa missão é a difusão cultural da Umbanda em nossa cidade,
a produção de Cursos e Workshops que possam trazer a nossa
comunidade, educação, cultura e desenvolvimento social e
Acadêmico. Nossa missão lutar e conquistar os espaços da
Umbanda em São Gonçalo, para preservação e reinvenção das
tradições culturais. Inspirando-se na energia e resiliência, a
iniciativa promove um diálogo intercultural e a inclusão social,
ressaltando a Umbanda como expressão de identidade,
resistência e empoderamento do nosso povo.



Esse é o Portofólio da Tenda Espírita São Lázaro
do Pita, trazendo um pouco das nossas
atividades.
Somos a casa Ponto de Memória da Umbanda em  
São Gonçalo.
Responsável pela criação do Museu da Umbanda.

Responsável pela criação, produção e
desenvolvimento da Semana da Umbanda SG.
Nos anos 2019 a 2020, fomos a casa eleita para
o Conselho Municipal de Cultura da nossa
cidade, e reeleita para gestão 2024 a 2026
Nossa missão é fazer a cultura da Umbanda e
das matrizes africanas, ser mais e mais
difundida
Desenvolvemos hoje, vários cursos e workshops
dedicados a difusão cultural da Umbanda.

Nos defineNos define



A cultura exerce um papel profundo e transformador
na vida das pessoas. Ela molda valores, crenças,
comportamentos, formas de expressão e até a
maneira como percebemos o mundo.
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comportamentos, formas de expressão e até a
maneira como percebemos o mundo.

A cultura contribui diretamente na formação da identidade
pessoal e coletiva. Ao incorporar elementos culturais

distintos, as pessoas podem passar por uma redefinição de
quem são e do grupo ao qual pertencem.
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A troca cultural proporciona
aprendizado, criatividade e

crescimento interior. Pode
despertar novos interesses,

habilidades e modos de pensar.
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A exposição a diferentes culturas
amplia a visão de mundo. Ela
ajuda a quebrar preconceitos,
relativizar verdades absolutas e
desenvolver empatia.
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CulturaCultura
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O MuseUmbanda é um museu dedicado à
preservação, valorização e difusão da história e
cultura da Umbanda, uma religião brasileira nascida
em São Gonçalo, no estado do Rio de Janeiro, em 15
de novembro de 1908. Atualmente, o museu funciona
como um espaço virtual acessível pelo site
museumbanda.mus.br, com o objetivo de resgatar a
memória da Umbanda e combater a intolerância
religiosa.
O projeto do MuseUmbanda surgiu em 2018,
idealizado por Pai Fernando D’Oxum, na Tenda
Espírita São Lázaro, incluindo membros da sociedade
civil, parlamentares e pesquisadores. A iniciativa
nasceu da indignação com a perda do patrimônio
histórico representado pelo primeiro centro de
Umbanda, localizado na Rua Floriano Peixoto nº 30,
no bairro de Neves, que foi demolido durante uma
gestão marcada por intolerância religiosa .

Saravando...Saravando... MUSEUMBANDA

https://museumbanda.mus.br/


A Semana da Umbanda de São Gonçalo é uma
criação legislativa, com reconhecimento na Câmara
Municipal de Vereadores da cidade, através da Lei
Ordinária nº 1121 de 2020 para a celebração anual
que homenageia a Umbanda. O evento é uma criação
do Pai Fernando D´Oxum, zelador da Tenda Espírita
São Lázaro em parceria com a Secretaria Municipal
de Turismo e Cultura de São Gonçalo, sacerdotes
umbandistas e representantes de instituições como a
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e a
Fundação Carlos Chagas Filho de Amparo à Pesquisa
do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ)

Saravando...Saravando... SEMANA DA UMBANDA



O Grupo Jovem Bala e Pimenta é uma iniciativa da
Tenda Espírita São Lázaro. Destinado a jovens a
partir dos 13 anos, o grupo oferece um espaço de
aprendizado e vivência dos fundamentos da Umbanda
e da doutrina umbandista, 
O grupo tem como missão principal difundir os
preceitos da Umbanda entre os jovens, promovendo o
conhecimento sobre a religião e combatendo o
preconceito. Segundo Samuel Salustiano da Costa,
coordenador do grupo aos 17 anos, o objetivo é
esclarecer o que a Umbanda realmente representa e
expandir sua doutrina entre os jovens do terreiro 

Saravando...Saravando... GRUPO JOVEM BALA E PIMENTA



Cursos promovem a valorização da Umbanda como
patrimônio cultural e espiritual.
Cursos promovem a valorização da Umbanda como
patrimônio cultural e espiritual.
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desenvolvimento social.

Projetos educativos em terreiros
promovem o diálogo entre

tradição, juventude e
desenvolvimento social.

Projetos sociais que envolvem a
Umbanda fortalecem vínculos

comunitários e identitários.

Projetos sociais que envolvem a
Umbanda fortalecem vínculos

comunitários e identitários.

O conhecimento é instrumento
fundamental no enfrentamento da
intolerância religiosa.

O conhecimento é instrumento
fundamental no enfrentamento da
intolerância religiosa.

cursoscursos
Workshop eWorkshop e



A Escola de Atabaques Valdir Urubatam é uma
empreitada de conhecimento,destinada a homens,
mulheres, meninos e meninas (curimbeiras) que
desejem se iniciar na cultura musical dos rítmos
de terreiro, conhecer seus toques, sincretismos,
rituais, posturas, tradições, métodos e aplicações
da música das matrizes mantendo assim o
patrimônio imaterial dos terreiros destinado ao
futuro das novas gerações de ogans e
curimbeiras.

ESCOLA DE ATABAQUESAtividadesAtividades Valdir Urubatam



ESCOLA DE ATABAQUESAtividadesAtividades Valdir Urubatam
A música de terreiro não apenas conecta as

pessoas com suas origens, mas também

fortalece a identidade cultural, promove o

respeito às religiões afro-brasileiras e mantém

viva a memória coletiva de um povo. Além

disso, ela oferece um espaço de expressão

espiritual e artística, essencial para o bem-

estar e a coesão social das comunidades.



ESCOLA DE ATABAQUESAtividadesAtividades Valdir Urubatam
A Escola de Atabaques teve seu ponto alto,

quando foi convidada para se apresentar na

posse do Conselho Municipal de Cultura de São

Gonçalo, e fechar a apresentação da classe

Artistica. Os meninos, guiados por uma

performance teatral, foram executando os

rítmos e toques que são ensinados no Projeto e

encantaram o público e foram noticia em vários

jornais de São Gonçalo.



O Curso de Reiki Terapia é uma jornada de
autoconhecimento, cura e transformação interior.
Baseado na prática tradicional japonesa de
canalização da energia vital universal (Rei =
universal / Ki = energia), este curso oferece
ferramentas práticas e espirituais para
promover o equilíbrio físico, emocional, mental e
espiritual. 
0 Objetivo do Curso é capacitar o participante a
aplicar o Reiki em si mesmo e nos outros,
despertando sua sensibilidade energética,
intuição e capacidade de autocura, além de
promover um estilo de vida mais consciente e
harmonioso.

AtividadesAtividades REIKI TERAPIA



A Cultura Cigana, rica em tradições, espiritualidade,
arte e saberes milenares, representa um importante
patrimônio imaterial da humanidade. Contudo, ao
longo da história, o povo cigano tem sido alvo de
estigmas, invisibilizações e preconceitos. Nesse
contexto, os cursos voltados ao estudo e à
valorização da Cultura Cigana assumem um papel
fundamental na promoção do respeito, da inclusão e
do reconhecimento de sua identidade.
Por meio da educação, é possível desconstruir
estereótipos, ampliar o conhecimento sobre os
modos de vida ciganos e fortalecer o diálogo
intercultural. Cursos que abordam essa temática
contribuem não apenas para a preservação das
tradições, mas também para o empoderamento das
comunidades ciganas e a promoção de seus direitos
culturais.

AtividadesAtividades CULTURA CIGANA



As comunidades tradicionais, como povos de terreiro,
quilombolas, indígenas e ciganos — carregam consigo
um vasto acervo de saberes relacionados ao uso de
ervas e plantas medicinais. Esses conhecimentos,
transmitidos oralmente por gerações, representam
não apenas práticas de cuidado com a saúde, mas
também expressões profundas de espiritualidade,
identidade e conexão com a natureza.
O nosso curso sobre ervas e plantas medicinais
voltados a essas comunidades tem importância
estratégica e simbólica. Em primeiro lugar, contribui
para a valorização e preservação dos saberes
ancestrais, que muitas vezes são marginalizados ou
ignorados pelas estruturas formais de ensino. Além
disso, esses cursos fortalecem a autonomia das
comunidades no cuidado com o corpo e o espírito,
incentivando práticas sustentáveis e o uso consciente
dos recursos naturais.

AtividadesAtividades ERVAS TRADICIONAIS



O Tarô, assim como outros oráculos tradicionais, é
uma poderosa ferramenta simbólica de
autoconhecimento, escuta sensível e orientação
emocional e espiritual. Quando abordado com
seriedade e responsabilidade, torna-se um
instrumento terapêutico que auxilia no
desenvolvimento pessoal e no fortalecimento da
intuição.
Nosso curso voltado ao estudo do Tarô e da
Oraculoterapia contribue de forma significativa para a
formação de profissionais comprometidos com o
cuidado integral do ser humano. Nessas formações, os
participantes aprendem a interpretar os símbolos, a
escutar com empatia e a conduzir atendimentos éticos
e acolhedores, promovendo equilíbrio emocional e
expansão da consciência.

AtividadesAtividades CURSO DE TARÔ



Nosso curso do Baralho de Maria Padilha é uma
ferramenta oracular profundamente enraizada nas
tradições de matriz afro-brasileira, especialmente na
Umbanda e na Quimbanda. Carregando consigo os
arquétipos e a força espiritual das Pombagiras, o
baralho não é apenas um instrumento de adivinhação,
mas também um canal de orientação, escuta e
transformação pessoal.
Aprender o uso do Baralho de Maria Padilha por meio
de um curso estruturado é fundamental para garantir
uma prática consciente, ética e respeitosa com essa
poderosa tradição espiritual. Por meio da formação,
os estudantes têm acesso ao simbolismo das cartas,
ao contexto histórico e religioso do oráculo, e às
orientações necessárias para realizar leituras
responsáveis, com foco no acolhimento e no
aconselhamento.

AtividadesAtividades BARALHO PADILHA



Nosso Curso de benzimentos e as rezas antigas faz
parte do legado espiritual e cultural das comunidades
tradicionais brasileiras, como povos de terreiro,
indígenas, quilombolas, ciganos e caiçaras. São
práticas de cura, proteção e acolhimento que
atravessam gerações, transmitidas oralmente por
mães, pais, avós e rezadeiras, e que seguem vivas nos
quintais, terreiros, roças e aldeias.
A realização de cursos voltados ao ensino dessas
práticas é essencial para a preservação dos saberes
populares e para o fortalecimento da identidade
cultural e espiritual dessas comunidades. Ao
reconhecer o valor dos benzimentos como forma
legítima de cuidado e espiritualidade, promove-se
também o respeito à diversidade de crenças e ao
poder curativo da palavra, da fé e da natureza.

AtividadesAtividades REZAS E BENZIMENTOS



O curso de Apometria é fundamental para quem
busca desenvolver ou aprofundar sua mediunidade de
forma ética, segura e fundamentada. Através do
estudo orientado, o praticante compreende os
princípios que regem o desdobramento espiritual, o
funcionamento dos corpos sutis, a atuação de
consciências desencarnadas e as leis que regem o
magnetismo e a energia.
Apometria é uma técnica espiritual que utiliza o
desdobramento consciente para atuar no campo
energético e espiritual do ser humano. Com base em
princípios científicos, filosóficos e espirituais, a prática
apométrica permite acessar dimensões sutis para
realizar tratamentos de cura, harmonização e auxílio
espiritual. Por isso, tem se consolidado como uma
importante ferramenta dentro das terapias
integrativas e dos trabalhos espirituais em centros de
diversas vertentes.

AtividadesAtividades APOMETRIA



Nosso curso da Medicina do Cacau, ensina
ancestralmente essa técnica utilizada por povos
originários das Américas, é uma prática sagrada que
une espiritualidade, cura emocional e conexão com a
natureza. O cacau, considerado por muitos como "o
alimento dos deuses", é utilizado em rituais como um
veículo de abertura do coração, expansão da
consciência e reconexão com o sagrado.

Este curso sobre Medicina do Cacau é de grande
importância para aqueles que desejam se aprofundar
nesse conhecimento não apenas como um saber
medicinal natural, mas como uma expressão de
espiritualidade viva. Através do estudo, os
participantes compreendem os aspectos simbólicos,
energéticos e espirituais do uso ritualístico do cacau,
além de aprenderem a conduzir cerimônias com
respeito, responsabilidade e fundamento.

AtividadesAtividades MEDICINA DO CACAU



A Umbanda é uma religião que integra
espiritualidade, cura e caridade, com foco no cuidado
integral do ser humano — corpo, mente e espírito.
Nesse contexto, o estudo e a aplicação de práticas
complementares como a auriculoterapia se mostram
extremamente valiosos como ferramentas de apoio ao
trabalho mediúnico e ao acolhimento das pessoas que
buscam auxílio espiritual.
Nosso curso em auriculoterapia, técnica terapêutica
baseada na estimulação de pontos na orelha, atua no
reequilíbrio energético do organismo, promovendo
alívio de dores, equilíbrio emocional, e auxílio em
diversas questões físicas e psíquicas. Quando aplicada
com ética e responsabilidade, pode ser uma grande
aliada nos atendimentos nos terreiros, funcionando
como extensão do cuidado espiritual oferecido pelas
entidades.

AtividadesAtividades AURICULOTERAPIA



A leitura de búzios é uma prática ancestral
profundamente ligada às religiões de matriz africana,
especialmente ao culto dos Orixás e à comunicação
com os guias espirituais. Na Umbanda, a abertura de
búzios com Exu se apresenta como uma ferramenta
sagrada de orientação, diagnóstico espiritual e
aprofundamento da relação entre o médium e a
espiritualidade.
Nosso curso de búzios de Exu dentro do terreiro é um
passo importante para preservar e transmitir com
responsabilidade esse saber tradicional, que exige
preparo, disciplina e conexão espiritual. A formação
adequada evita interpretações equivocadas e
improvisações que possam comprometer a seriedade
do trabalho espiritual. Mais do que ensinar uma
técnica, o curso desenvolve o senso ético, o respeito
às entidades e a escuta sensível diante das demandas
de quem busca orientação.

AtividadesAtividades BÚZIOS DE EXU
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MetasMetas

Preservação da
Tradição e

Transmissão de
Conhecimento:

Valorização e
Respeito pelas

Raízes Culturais:

Engajamento e
Apoio Comunitário







Que possamos

estar sempre

Juntos

Tenda Espíria São Lázaro
Telefone: 21 99487-9948 

Rua Dr. Pio Borges 2181 - C@
Bairro do Pita - São Gonçalo - RJ 



OBRIGADO
Sinta-se à vontade para entrar em contato

conosco se tiver alguma dúvida.


